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Das Leitbild für die Lebenshilfe Thüringen ist durch die Arbeitsgruppe 
„Leitbild“ erarbeitet worden. In die Arbeitsgruppe haben Vertreter aus 
Mitgliedsorganisationen der Lebenshilfe Thüringen und des 
Landesvorstandes mitgearbeitet. Auf der Mitgliederversammlung am 
06.06.2015 wurde das Leitbild von den Mitgliedern der Lebenshilfe 
Thüringen verabschiedet.

Das Leitbild enthält die Grundanliegen und die Ziele der Lebenshilfe in 
Thüringen, bereits Erreichtes wird beschrieben und Visionen für die Zukunft 
und die weitere Arbeit werden formuliert.

Das Leitbild ist Orientierung für die Arbeit der Lebenshilfe Thüringen und 
für die Gestaltung der Zusammenarbeit mit Menschen mit Behinderung, 
Eltern und Mitgliedsorganisationen auf Grundlage der UN-Behinderten-
rechtskonvention.

Es ist notwendig, dieses Leitbild regelmäßig aus der Perspektive von 
Menschen mit Behinderung und Eltern sowie der Mitgliedsorganisationen 
zu reflektieren, an Veränderungen anzupassen und weiterzuentwickeln.
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Die Lebenshilfe Thüringen,
gegründet 1990, hat in 27 Orts- und Kreisvereinigungen ca. 3.000 Mitglieder. Darüber hinaus 
sind 10 Trägervereine bzw. gemeinnützige GmbHs außerordentliche Mitglieder der 
Lebenshilfe Thüringen.

Die Lebenshilfe-Mitgliedsorganisationen unterhalten in Thüringen eine Vielzahl 
verschiedener Einrichtungen und Dienste zur Förderung und Begleitung von Menschen 
mit Behinderung und Angehörigen. 

Etwa 7.500 Menschen mit vorrangig geistiger Behinderung nutzen die Vielzahl ambulanter 
und stationärer Angebote der Mitgliedsorganisationen der Lebenshilfe Thüringen, 
angefangen von der Frühförderung, integrativen Kindertagesstätten und Schulen, über 
Wohneinrichtungen bis hin zu Ausbildungs-, Arbeits- und Freizeitangeboten sowie 
familienentlastenden und familienunterstützenden Diensten.

Die Lebenshilfe ist ein gemeinnütziger Verein, der im Jahr 
1958 von Eltern geistig behinderter Kinder und interessierten 
Fachleuten in Marburg gegründet wurde. Die Lebenshilfe 
versteht sich als Selbsthilfevereinigung, Eltern-, Fach- und 
Trägerverband für Menschen mit Behinderung und deren 
Familien. Bundesweit zählt die Lebenshilfe 135.000 
Mitglieder in ca. 540 Orts- und Kreisvereinigungen.
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Die Lebenshilfe Thüringen engagiert sich für die gleichberech-
tigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung, insbesondere 
geistiger, schwerer und mehrfacher Behinderung, am Leben in der 
Gesellschaft. Ziel ist die Gestaltung einer inklusiven Gesellschaft.

Wir, die Mitglieder der Lebenshilfe Thüringen und der Landesvorstand, 
setzen uns für die gesellschaftliche Anerkennung von Menschen mit 
Behinderung als gleichberechtigte Mitglieder unserer Gesellschaft ein.

Wir fördern ein gleichberechtigtes Miteinanderleben und den Abbau 
von Barrieren, denn Menschen mit Behinderung dürfen nicht aus 
gesellschaftlichen Strukturen ausgegrenzt werden.

Wir fordern die Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse und 
die Orientierung an den Wünschen von Menschen mit Behinderung 
und deren Familien.

Wir engagieren uns in unserer täglichen Arbeit dafür, dass wir 
gemeinsam eine inklusive Gesellschaft gestalten.

Die Lebenshilfe Thüringen vertritt als Interessenverband die Belange 
von Menschen mit Behinderung und deren Familien gegenüber Politik 
und in der Gesellschaft. Sie unterstützt die Mitgliedsorganisationen 
und deren Einrichtungen.

Wir nehmen die Rechte von Menschen mit Behinderung und deren Familien 
wahr und wir vertreten deren Interessen in Entscheidungsprozessen auf 
Landesebene durch Einflussnahme auf die politische Meinungsbildung.

Wir beziehen Position und arbeiten konstruktiv mit Parteien, Ministerien 
und Behörden in Thüringen zusammen. Wir arbeiten aktiv in den 
Landesgremien der Behindertenhilfe und den Spitzenverbänden der Freien 
Wohlfahrtspflege.

Wir zeigen Potentiale von Menschen mit Behinderung auf und setzen uns 
für einen wertschätzenden Umgang miteinander ein. Wir arbeiten engagiert 
und professionell, der Einsatz von Fachkräften und motivierten Mitarbeitern 
ist die Basis unserer Arbeit mit Menschen mit Behinderung.

Wir beraten die Orts- und Kreisvereine sowie deren Einrichtungen in 
Fachfragen und bieten für deren Mitglieder eine Beratung in allgemeinen 
Sozialfragen an.
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Die Lebenshilfe Thüringen fördert durch vielfältige Angebote 
die Hilfe zur Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und 
deren Familien. Menschen mit Behinderung sollen ihr Leben 
soweit wie möglich selbst bestimmen und gestalten.

Wir fördern die Teilhabe von Menschen mit Behinderung und 
unterstützen deren Familien durch Bildungs-, Beratungs- und 
Informationsangebote in unterschiedlichen Lebensbereichen.

Wir engagieren uns für die Selbstvertretung von Menschen mit 
Behinderung und bieten Möglichkeiten der Mitgestaltung und 
Mitwirkung innerhalb der Lebenshilfe Thüringen und der 
Bundesvereinigung Lebenshilfe.

Wir setzen uns für eine fähigkeits- und bedürfnis-
orientierte Förderung und Unterstützung von 
Menschen mit Behinderung ein, um deren 
Selbstbestimmung zu ermöglichen.

Wir unterstützen und vertreten diejenigen, die 
nicht für sich selbst sprechen können und sehen 
Menschen mit sehr hohem Hilfebedarf im 
besonderen Blickpunkt unserer Arbeit.

Wir engagieren uns für die Gewinnung 
ehrenamtlicher Mitarbeiter innerhalb der 
Lebenshilfe Thüringen. Wir erachten es als 
unsere Aufgabe, junge Eltern und Menschen mit 
Behinderung selbst für die Lebenshilfe zu 
interessieren und als aktive Mitglieder zu 
gewinnen. Wir fördern damit den Ausbau der 
Lebenshilfe als Selbsthilfeorganisation für 
Menschen mit Behinderung und deren Eltern 
und Angehörige.
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Die Lebenshilfe Thüringen bietet umfassende Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten für das Personal in den Einrichtungen und Diensten der 
Behindertenhilfe an. Die professionelle Förderung, Betreuung und Begleitung 
von Menschen mit Behinderung und deren Familien steht im Mittelpunkt. 

Wir setzen uns für eine fundierte Qualifikation und Fachkompetenz des Personals 
in den Einrichtungen und Diensten der Behindertenhilfe ein. 

Wir bieten mit unseren Seminaren und Workshops die Möglichkeit, sich praxisnah 
weiterzuqualifizieren, um neue Herausforderungen erfolgreich zu bewältigen 
und Antworten auf aktuelle Fragen zu finden. 

Wir organisieren Möglichkeiten der Fortbildung und des Austausches 
ehrenamtlicher Mitarbeiter innerhalb der Lebenshilfe. 

Wir vermitteln eine motivierende und wertschätzende Begleitung und 
Unterstützung von Menschen mit Behinderung als Grundlage für unsere 
professionelle und ehrenamtliche Arbeit. 

Die Lebenshilfe Thüringen versteht sich als fachliche und  
kollegiale Austauschplattform. Sie fördert Möglichkeiten der 
Kooperation zwischen den Mitgliedsorganisationen und deren 
Einrichtungen. 

Wir organisieren Möglichkeiten des fachlichen Austausches zu 
inhaltlichen Fragen der Arbeit mit Menschen mit Behinderung sowie 
zu strategischen Aufgaben der Organisations- und Personal-
entwicklung. 

Wir fördern und unterstützen den gegenseitigen Erfahrungsaustausch 
und die intensive Netzwerkarbeit zwischen den Mitglieds-
organisationen, um deren regionale Wettbewerbsfähigkeit zu stärken 
und über innovative Ideen und neue Entwicklungen zu informieren. 

Wir arbeiten intensiv mit der Bundesvereinigung Lebenshilfe und den 
anderen Landesverbänden der Lebenshilfe zusammen. Das 
Grundsatzprogramm der Bundesvereinigung Lebenshilfe ist 
Grundlage dieser gemeinsamen Arbeit. 
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