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Teilhabe-Rund-Brief in einfacher Sprache 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

dieser Sommer ist warm und nass zugleich! 

Wir hoffen, Sie haben trotzdem eine gute Zeit und erleben schöne 

Dinge. 

Trotz der kleinen „Sommer-Pause“ dreht sich die Welt weiter. 

Deshalb sind auch wieder einige wichtige Dinge passiert. 

Darüber möchten wir Sie im 6. Teilhabe-Rund-Brief informieren. 

Der Teilhabe-Rund-Brief enthält wie immer Informationen, Hinweise 

und Empfehlungen zu den Themen Teilhabe und Inklusion. 

Dabei schauen wir vor allem auf die Ereignisse in Deutschland und im 

Bundes-Land Thüringen. 

Der Teilhabe-Rund-Brief gehört zu unserem Projekt „Teilhabe-Forum 

Thüringen“.  

Mit diesem Projekt möchten wir die Teilhabe-Angebote und Teilhabe-

Möglichkeiten von Menschen mit geistigen und/oder mehrfachen 

Behinderungen sowie ihren Familien und Angehörigen ausbauen.  

An wen richtet sich das Teilhabe-Forum? 

An Menschen mit Behinderungen, ihre Familien und Angehörigen. Sie 

sind die Expertinnen und Experten. 

Diese können von ganz verschiedenen Trägern kommen. Ein Träger ist 

zum Beispiel die Lebenshilfe, die AWO oder die Diakonie. 
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Was wird im Teilhabe-Forum angeboten? 

Wir möchten ganz verschiedene Angebote für Sie und gemeinsam mit 

Ihnen anbieten. Zum Beispiel: 

➢ Workshops, 

➢ Diskussions-Runden, 

➢ Fachtage, 

➢ regelmäßiger Teilhabe-Stamm-Tisch über das Internet und 

➢ Teilhabe-Rund-Briefe. 

In diesem Sinne:  

Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, melden Sie sich gerne bei 

 

Jana Walzer 

   03641 334395 

 

 jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de 

 

Wir freuen uns über Ihr Interesse, Ihre Mitarbeit und vor allem auf 

Ihr Wissen als Expertinnen und Experten. Viel Spaß beim Lesen! 

 

 

 

 

 

 



 
 

 3 

Wichtige Informationen 

 

1. Gesundheit ist Menschen-Recht 

Der Paritätische setzt sich dafür ein, dass alle Menschen den gleichen 

Zugang zu Gesundheit haben. 

Deshalb hat er aufgeschrieben, was wichtig dafür ist. 

Der Paritätische hat das in ein Dokument geschrieben. 

Das heißt: „Für alle, jetzt! – Gesundheit ist Menschenrecht“. 

In diesem Dokument stehen 11 Punkt, zum Beispiel: 

1. Es soll eine bessere Finanzierung des Gesundheits-Wesens geben! 

 

2. Allen Menschen soll geholfen werden gesund zu bleiben. Egal wo sie wohnen 

und wo sie arbeiten. Egal wieviel Geld sie haben. 

 

3. Alle Menschen mit Behinderungen sollen einen 

Barriere-freien Zugang zu medizinischen 

Behandlungen haben. 

 

4. Alle Menschen sollen das medizinische Personal gut 

verstehen können. Zum Beispiel durch: Leichte 

Sprache, Übersetzungen, Gebärden-Sprach-

Dolmetscher 

 

5. Menschen sollen mehr selbst entscheiden dürfen was 

sie wollen. 

 

6. Assistenz-Leistungen sollen in allen Gesundheits-Einrichtungen finanziert 

werden. 

 

7. Einrichtungen im Gesundheits-Wesen müssen enger zusammen-arbeiten. 
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8. Das Internet soll im Gesundheits-Bereich mehr genutzt werden. Zum Beispiel 

für Patienten-Akten oder zur Termin-Vereinbarung. Aber: Wer kein Internet 

hat, soll keine Nachteile dadurch haben. 

 

9. Menschen, die Erfahrungen mit verschiedenen Barrieren haben, sollen als 

Experten ihre Meinung zu neuen Gesetzen und Maßnahmen sagen. 

 

10. Die Versorgung von Kindern und Jugendlichen muss besser werden.  

 

11. Alle Menschen, die im Gesundheits-Wesen arbeiten, sollen gute Arbeits-

Bedingungen haben-  

 

Weitere Informationen hierzu finden Sie auf einer Internet-Seite unter 

folgendem Link: Der Paritätische_Eck-Punkte-Papier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/fuer-alle-jetzt-gesundheit-ist-menschenrecht-paritaetische-eckpunkte-fuer-ein-inklusives-gesundheitswesen/
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Tipps und Empfehlungen 

 

1. Erklär-Film zur sehenden Begleitung 

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen e.V. (BVN) 

hat zum Seh-Behinderten-Tag einen Erklär-Film zur sehenden 

Begleitung veröffentlicht. 

 

Bei der „Sehenden Begleitung“ geht es um Techniken, die eine sehende 

Person zusammen mit einer seh-behinderten Person anwenden kann, 

wenn sie gemeinsam unterwegs sind. 

 

Den Erklär-Film finden Sie auf einer Internet-Seite unter folgendem 

Link: Erklär-Film 

 

2. Weil alle zählen: Kreativ-Wettbewerb 

Der Paritätische Gesamt-Verband wird in diesem Jahr 100 Jahre alt. 

Deshalb gibt es tolle Aktionen, zum Beispiel einen Kreativ-Wettbewerb. 

 

Weitere Informationen finden Sie auf einer Internet-Seite unter 

folgendem Link: Der Paritätische_Kreativ-

Wettbewerb 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r8UOTR6LOaY
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/leichte-sprache/20240701_Kreativwettbewerb_LS_2706_korr.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Fachinfos/leichte-sprache/20240701_Kreativwettbewerb_LS_2706_korr.pdf
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3. Start des Teilhabe-Angebots „Mit-Mach-Wahlhilfe“ 

Wir möchten gemeinsam mit Ihnen am Computer die Wahlhilfe „Wahl-

O-Mat“ nutzen und unterstützen Sie dabei. 

Erste Informationen (Datum, Zeit, Ort) finden Sie auf dem Flyer. 

Genaue Informationen (Adresse, Verpflegung) erhalten Sie nach der 

Anmeldung.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Fragen rufen Sie gerne Jana Walzer an!                03641 334395 
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4. Digitaler Teilhabe-Stamm-Tisch 

Am Donnerstag, den 8. August 2024 findet wieder der digitale 

Teilhabe-Stamm-Tisch statt! 

Wann genau? Von 16 bis 17 Uhr 

 

Wo? bei Zoom, Sie bekommen vorab eine Einladung mit einem Link 

und einer Anleitung 

 

Welches Thema? Urlaub und Freizeit barrierefrei in Thüringen / 

Deutschland  

 

• Zu Beginn wird Herr Markus Wilde einen kleinen Einblick in die 

Angebote des SBW Jena geben. 

 

• Im Anschluss wollen wir von Ihnen wissen: 

 

➢ Wo haben Sie Ihren Urlaub verbracht? 

➢ Haben Sie gute Tipps zum Thema Urlaub und Freizeit? 

➢ Fehlen Ihnen bestimmte Angebote? 

➢ Gibt es Fragen oder Probleme beim Thema Freizeit und Urlaub? 

 

GANZ WICHTIG: Für jeden digitalen Teilhabe-Stamm-Tisch ist eine 

Anmeldung nötig. Das gilt auch für die Teilnehmenden der bisherigen 

Stamm-Tisch-Runden. 

 

Für die bessere Planung möchte ich Sie zudem bitten, sich bis 

spätestens 6. August 2024 anzumelden        
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5. Halten Sie sich diesen Termin für uns frei – „Save the Date“ 

Wir planen im Projekt „Teilhabe-Forum Thüringen“ 

eine große Veranstaltung.  

Diese Veranstaltung heißt „Teilhabe-Fachtag“ und 

wird am 3. Dezember 2024 in Weimar stattfinden.  

An diesem Tag möchten wir gemeinsam mit Ihnen und weiteren Fach-

Experten über die verschiedenen Aspekte der Teilhabe reden.  

Wir würden uns freuen, wenn Sie sich diesen Termin 

vormerken. 

Weitere Informationen zu dem „Teilhabe-Fachtag“ erhalten 

Sie zeitnah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Dezember 

2024 
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Termine 

 

1. Allgemein 

• 20. Juni bis 31. Juli 2024: Sommer-Ferien Thüringen 

 

2. Teilhabe-Angebote 

• 12. August + 15. August + 21. August + 27. August: Teilhabe-

Angebot „Mit-Mach-Wahlhilfe“  

 

• 18. Oktober bis 20. Oktober 2024 in der TSA Jena: Teilhabe-

Angebot „Bewohner-Beiräte“ 

 

• auf Anfrage und in Ihrer Einrichtung: Teilhabe-Angebot 

„Wahlen: Einfach mitmachen und mitdiskutieren“ 

Weitere Informationen sowie die Anmelde-Bögen finden Sie in 

unserem Fortbildungs-Programm oder unter folgendem Link: 

Bildungs- und Teilhabeangebote der Lebenshilfe Thüringen 

Haben Sie Fragen oder benötigen Sie Unterstützung? 

Dann melden Sie sich bei Jana Walzer! 

  03641 334395 oder  jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de 

 

 

 

 

Bilderquelle: © Lebenshilfe / Stefan Albers 

https://www.lebenshilfe-thueringen.de/wData/docs/bildungsangebote/EBS-2024.pdf
mailto:jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de

