Sitzung des Lebenshilfe-Rates Thiiringen am 22. Oktober 2025 im Biohof Aga

Am Mittwoch, dem 22.10.2025 fand die Herbstsitzung vom Lebenshilfe-Rat Thiiringen im Biohof Aga
der Lebenshilfe Gera statt. Nachdem alle eingetroffen sind, machte Alexander Eisenack die BegriBung.
AnschlieBend flihrte uns eine Mitarbeiterin dieses Hofes durch die Gewachshaduser und erklarte einiges
dariber. Nach dieser Fihrung ging es an die Tagesordnungspunkte. Zundchst ging es um die
Werkstattratswahlen die in einigen Lebenshilfe-Einrichtungen schon stattfanden und in anderen noch
stattfinden werden. Bemerkenswert war dabei zu horen, dass in manchen Werkstatten meistens
Manner gewahlt wurden obwohl auch Frauen mit zur Wahl standen, wie z. B. in Trébsdorf bei Weimar.
Trotz alledem durften manche Frauen dann nachriicken. Alexander Eisenack berichtete, dass er jetzt
auch im Werkstattrat der Lebenshilfe Weimar/Apolda ist. Matthias Landmann berichtete vom
Schwimmturnier fir Menschen mit Behinderung in Weimar. Bei diesen Schwimmturnier sind rund 137
Menschen mit Behinderungen an den Start gegangen und erhielten am Ende auf jeden Fall ein
Bandchen als Dankeschon fiir die Teilnahme und die jeweiligen 3 Erstplatzierten bekamen eine Bronze-
, Silber- bzw. Goldmedaille. Von der Lebenshilfe Weimar/Apolda wurde berichtet, dass es in der
Werkstatt in Kromsdorf nun einen Touch-Computer gibt. Uber diesen bekommt man aktuelle
Informationen. Das Selbstvertretungsgremium der Lebenshilfe Jena trifft sich am Jahresende mit den
Selbstvertretungsgremium der Lebenshilfe Bayern, welches in diesem Jahr sein 10jahriges Bestehen
feiert. Claudia Miiller erwahnte, dass es bei der Lebenshilfe Thiiringen einen Personalwechsel gab: Frau
Holzhei ging zum 31.08.2025 in Rente und Franziska Kulow ist ihre Nachfolgerin. Wir wurden auch auf
den inklusiven Fachtag am 03.12.2025 hingewiesen, der in der Reithalle im Park an der Ilm in Weimar
stattfindet. AuBerdem gibt es nun wieder regelmalig einen digitalen Stammtisch. Dabei geht es jedes
Mal um ein anderes Thema. Seminare fiir Menschen mit und ohne Behinderungen, fiir
Bewohnerbeirdte und Werkstattrate usw. wird es auch wieder bzw. weiterhin geben. Es wurde auch
angesprochen, dass die Lebenshilfe Thiringen eine Instagram-Kampagne macht - wo mehr Bilder von
dem Lebenshilfe-Rat drauf sein sollen. Ein wichtiges Thema war auch die Mitgliederversammlung und
die Vorstandswahl der Lebenshilfe Thiiringen. Neu dabei sind jetzt: Mario Jahn, Diego Fernandez und
Uwe Kintscher als neuer Vorstandsvorsitzender. Wiedergewahlt wurden: Christine Domey, Thomas
Peuker, Rene Lippold, Wolfgang Nowak und Claudia Geiken. Auferdem wurde bei der
Mitgliederversammlung der Lebenshilfe Thiringen die Satzung geandert: Und zwar nimmt nun ein
Mitglied aus dem Lebenshilfe-Rat an der Sitzung des Vorstandes teil. Der Vertreter ist weiterhin kein
Mitglied im Vorstand. Zudem wurde noch gesagt, dass wir die Geschaftsordnung vom Lebenshilfe-Rat
anpassen entsprechend miussen. Peter Schachtschneider berichtete von seiner 1. Sitzung im
Landesbehinderten-Beirat. Noch dieses Jahr wird ein neuer Landesbeauftragter fir Menschen mit

Behinderungen gewahlt. Neben den Amtsinhaber Joachim Leibiger haben sich noch andere Personen



zur Wahl aufgestellt. Alexander Eisenack erzahlte was tUber die Neuigkeiten vom Rat der Menschen mit
Behinderung. Dabei nahm er vor Kurzem an einer Videokonferenz teil, bei der es u. a. um den
Masterplan ging. Claudia Miiller stellte Materialien vor, die man kostenlos bestellen kann, wie z. die
Erndhrungspyramide oder auch "Gesund leben-Besser so wie ich es will". Der letzte groRe Punkt an
diesem Tag war der Masterplan, wo wir diesmal Uber die Forderung B1 und deren Malnahmen zur
Umsetzung redeten. Und ganz zum Schluss legten wir die Termine fir die Friihjahressitzung,
Klausurtagung und Herbstsitzung im kommenden Jahr fest und wurden darauf hingewiesen, dass zur
nachsten Klausurtagung ein Sprecher, ein stellvertretender Sprecher sowie auch der Vertreter im
Vorstand des Lebenshilfe Thiringen gewahlt wird. Nachdem wir noch ein Gruppenfoto gemacht

hatten, war dann dieser Tag im Biohof Aga wieder zu Ende und alle fuhren wieder nach Hause.

Matthias Landmann, Lebenshilfe Gera



