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Vorwort

Lieber Leser, liebe Leserin,

schon, dass Sie sich fur unsere Seminare interessieren.

Wir bieten Seminare fur erwachsene Menschen mit Behinderungen an.
Die Seminare haben unterschiedliche Themen.

Wenn Sie sich fur Musik interessieren,

wenn Sie sich fur ferne Planeten interessieren,

wenn Sie mehr uber das Land Holland erfahren mochten,

dann ist fUr Sie bestimmt etwas dabei.

Wir bieten auch wieder Teilhabe-Angebote fur:

e Beirate in Wohnstatten,

o Werkstatt-Rate,

e Frauen-Beauftragte und deren Vertrauens-Personen an.
Diese Angebote sind Teil von dem Teilhabe-Forum Thuringen.
Teilhabe-Angebote sind Seminare.

Das Teilhabe-Forum ist ein Projekt der Lebenshilfe Tharingen.

Die Seminare finden an verschiedenen Orten in Thuringen statt:
in Jena und Gera.

2024 finden die Landtags-Wahlen in Thuringen statt.

Wir bieten verschiedene Seminare zum Thema “Wahlen” an.

Eines der Seminare kann auch bei Ihnen in der Einrichtung durchgefuhrt
werden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Bitte benutzen Sie fur die Anmeldung das Anmelde-Formular in diesem Heft.
Haben Sie Fragen zu den Seminaren oder zu Ihrer Anmeldung?

Dann rufen Sie gerne an: 0 36 41 - 33 43 95

Jana Walzer und Claudia Muller



THUR 1

Eine Reise zu den Planeten unseres Sonnen-Systems

Lassen Sie uns zusammen das Weltall entlang der Milchstralse und zu den
Planeten erkunden.

Gemeinsam holen wir die Sterne vom Himmel und erfahren viele
interessante Informationen Uber unsere Stern-Zeichen.

Zusammen stellen wir ein kleines Planeten-System her und gestalten
gemeinsam unser eigenes Stern-Zeichen.

Wir gestalten es auf einer Lein-Wand oder auf einem Keil-Rahmen.
Freuen Sie sich auf einen Besuch im Planetarium.

Dort wird uns das Weltall naher gebracht.

In einer Entspannungs-Reise zu den Planeten werden uns auch andere
Bewohner des Universums begegnen.

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf!

Die Dinge, die im Seminar hergestellt werden, durfen am Ende
mitgenommen werden.

Das Seminar ist fur Menschen mit geistiger Behinderung. -j

-

Das Seminar wird von Kathrin Gernoth und Nadine Weber geleitet.

Termin: 24. bis 26. Mai 2024
Anmelde-Schluss: 10. April 2024

Kosten: 95 € mit Verpflegung und Ubernachtung

Oort: Forderbereich der Lebenshilfe Gera e.V.
Rudolstadter Straflde 38
07549 Gera




Holland - das Land der Wind-Muhlen und Tulpen

Nun geht es weiter auf unserer Reise um die Welt.
Unser diesjahriger Stopp gilt dem schonen Holland.
Wie genielst man Holland am besten?
e Mit dem Fahrrad - vorbei an bluhenden Tulpen-Feldern,
e Kase-Verkostung bei einer Grachten-Fahrt,
e dann gruldt die Kase-Antje von der Wind-Muhle,
Wir lernen die Sprache der Hollander kennen,
essen die Lieblings-Speise und werden uns auf eine tolle
Entspannungs-Reise begeben.
Bei dem Seminar konnen Sie:
e blUhende Tulpen aus Filz basteln,
e einen Holz-Schuh gestalten,
e eine Wind-Muhle herstellen und
o |eckeren Kase aus Holland verspeisen.

Das Seminar ist fur Menschen mit geistiger Behinderung.

Das Seminar wird von Nadine Weber und Beatrice Pulz geleitet.

Termin: 20. bis 22. September 2024
Anmelde-Schluss: 7. August 2024

Kosten: 95 € mit Verpflegung und Ubernachtung
Ort: Forderbereich der Lebenshilfe Gera e.V.
Rudolstadter Stral3e 38
07549 Gera




~Musik bewegt...”

Singen, Musik-Machen und Tanzen liegt uns Menschen im Blut.
In dem Seminar lernen wir etwas Uber verschiedene Musik-Richtungen.
Und wie man sich dazu bewegen kann.
Wir sprechen auch dartber wann man klassische Musik gerne hort.
Oder welche Musik und Tanze es in anderen Landern gibt.
In dem Seminar:
e horen Sie neue Musik und bekannte Musik,
e machen Sie Tanz-Spiele und Sing-Spiele,
* machen Sie auf einfachen Instrumenten selbst Musik.
Bringen Sie zum Seminar Ihre Lieblings-CD mit.
Wir horen uns Ihr Lieblings-Lied an.
Am Ende nehmen wir ein Lied zusammen auf.
Das Lied kommt dann auf eine CD. J
Jeder darf die CD mit nach Hause nehmen.

Das Seminar ist fur Menschen mit geistiger Behinderung.

Das Seminar wird von Markus Wilde geleitet.

Termin: 8. bis 10. November 2024
Anmelde-Schluss: 25. September 2024

Kosten: 95 € mit Verpflegung und Ubernachtung
Ort: Akademiehotel ,Am Stadion”

Am Stadion 1
07749 Jena




THURFO -1

Teilhabe-Angebot flir Werkstatt-Rate

Sie wurden in Ihrer Werkstatt zum Werkstatt-Rat gewahlt oder sind bereits
langer im Amt?
Dann sind Sie Interessen-Vertreter der Beschaftigten Ihrer Werkstatt.
Sie haben bestimmt schon einige Erfahrungen gemacht. Oder auch nicht.
Bei diesem Teilhabe-Angebot lernen Sie neues Wissen dazu.
Wir sprechen uber:

e die Aufgaben von dem Werkstatt-Rat,

o die Werkstatten-Mitwirkungs-Verordnung (WMVO),

e Regeln zur Mitwirkung und Mitbestimmung

e Regeln zum Umgang mit anderen Beschaftigten und

e |hre Erfahrungen und Probleme.
Sie lernen:

e wie man eine Werkstatt-Rats-Sitzung vorbereitet und durchfuhrt,

e wie man Losungen fur Probleme findet und

e wie man eigene Vorschlage einbringt und umsetzt.
Sie konnen auch mit den Werkstatt-Raten anderer Werkstatten sprechen
und neue Ideen fur Ihre Arbeit bekommen.

Das Seminar ist fur Werkstatt-Rate und Vertrauens-Personen.

Das Seminar wird von Sabrina Weihrauch und Heike Arndt geleitet.

Termin: 22.Dbis 24. Februar 2024
Anmelde-Schluss: 11. Januar 2024

Kosten: 130 € mit Verpflegung und Ubernachtung

ort: Akademiehotel ,Am Stadion”
Am Stadion 1
07749 Jena




Teilhabe-Angebot fliir Werkstatt-Rate, Zusatz-Teil 1

Zuhoren und Gesprache fuhren gehort zu den wichtigsten Aufgaben von
Werkstatt-Raten.
Dabei kdnnen viele Fragen auftauchen:
e Wie mache ich ein Beratungs-Gesprach?
e Wie hore ich gut zu?
e Wie rede ich mit den Beschaftigten?
e Wie gehe ich mit den Problemen der Beschaftigten um,
die zu mir kommen?
» Wohin kann ich die Beschaftigten schicken, denen ich selbst nicht
helfen kann?
e Was bedeuten Vertraulichkeit und Verschwiegenheit?
Bei diesem Seminar lernen Sie mehr dazu.

Das Seminar ist fur Werkstatt-Rate und Vertrauens-Personen.

Das Seminar wird von Sabrina Weihrauch und Heike Arndt geleitet.

Termin: 26. September 2024
Anmelde-Schluss: 15. August 2024

Kosten: 30 £ mit Verpflegung
Ort: Akademiehotel ,Am Stadion”

Am Stadion 1
07749 Jena




Der Werkstatt-Rat hat beim Thema Entgelt ein Mitwirkungs-Recht
und sogar ein Mitbestimmungs-Recht.
Die Werkstatt-Leitung muss dem Werkstatt-Rat das Arbeits-Ergebnis genau
darstellen.
Wir schauen uns an:
e Wie setzt sich der Werkstatt-Lohn zusammen?
e Was ist das Arbeits-Ergebnis in der Werkstatt?
e Was hat das Arbeits-Ergebnis mit dem Lohn zu tun? =
e Was steht in Gesetzen und Verordnungen zum Arbeits-Ergebnis?
e Wie kann der Werkstatt-Rat bei dem Thema mitwirken und
mitbestimmen?

Das Seminar ist fur Werkstatt-Rate und Vertrauens-Personen.

Das Seminar wird von Sabrina Weihrauch und Heike Arndt geleitet.

Termin: 24. Oktober 2024
Anmelde-Schluss: 12. September 2024

Kosten: 30 € mit Verpflegung
Ort: Akademiehotel ,Am Stadion”

Am Stadion 1
07749 Jena




Teilhabe-Angebot fliir Werkstatt-Rate, Zusatz-Teil 3

Mindestens 1-mal im Jahr machen der Werkstatt-Rat und die
Frauen-Beauftragten eine Voll-Versammlung.

Sie berichten den Beschaftigten von ihren Aufgaben und ihrer Arbeit.
Der Werkstatt-Rat spricht dann vor vielen Menschen.
Das kann eine grolRe Herausforderung sein.

Wir schauen uns an:
o Voll-Versammlung als Aufgabe des Werkstatt-Rates.
e Wie plant man eine Voll-Versammlung?
e Was muss man alles beachten?
e Uber welche Themen kann der Werkstatt-Rat berichten?
e Wie macht man einen Vortrag?
e Tipps und Tricks um selbstbewusst vor anderen Menschen zu sprechen

Das Seminar ist fur Werkstatt-Rate und Vertrauens-Personen.

Das Seminar wird von Sabrina Weihrauch und Heike Arndt geleitet.

Termin: 21. November 2024
Anmelde-Schluss: 10. Oktober 2024

Kosten: 30 € mit Verpflegung
Ort: Akademiehotel ,Am Stadion”

Am Stadion 1
07749 Jena
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THURFO -2

Teilhabe-Angebot fur Frauen-Beauftragte

Frauen mit Behinderungen haben manchmal Probleme.
Zum Beispiel werden sie angefasst, obwohl sie das nicht mochten.
Oder ihnen tut jemand weh.
Es ist wichtig diesen Frauen zu helfen.
Daflr gibt es zum Beispiel Frauen-Beauftragte.
Sie helfen anderen Frauen.
Frauen-Beauftragte gibt es in Wohnstatten und in Werkstatten.
Sie sind Frauen-Beauftragte in einer Wohnstatte oder in einer Werkstatt?
Dann ist dieses Seminar wichtig fur Sie.
Sie lernen:
» welche Aufgaben die Frauen-Beauftragten haben,
» was Benachteiligung von Frauen ist,
e was Gewalt gegen Frauen ist,
e was man machen kann, damit Frauen nicht weh getan wird,
e wie man Frauen stark machen kann,
e was Frauen in lhrer Einrichtung brauchen,
e was Sie in lhrer Einrichtung fur die Frauen machen kénnen und
e wo Sie Hilfe holen kdnnen.
Bei dem Seminar lernen Sie auch, wie Sie anderen gut zuhdren konnen.
Und wie Sie gut mit anderen reden konnen.

Bei dem Seminar soll auch Ihre Vertrauens-Person dabei sein.

Das ist wichtig, damit Sie beide in Ihrer Einrichtung gut arbeiten kénnen.
Manchmal kann die Vertrauens-Person nicht dabei sein.

Dann machen Sie alleine mit.

Das Seminar ist inklusiv.

Das heildt:
Menschen mit und Menschen ohne Behinderungen lernen zusammen.
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Termine: Teil 1: 19. Marz 2024
Teil 2: 16. April 2024
Teil 3: 14. Mai 2024
Anmelde-Schluss: 22. Januar 2024
Kosten: 90 € mit Verpflegung

Ort: Stadtteil-Zentrum LISA
Werner-Seelenhj r-Str. 28A

Akademiehotel ,Am Stadion”
Am Stadion 1
07749 Jena
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THUR-FO-3

Teilhabe-Angebot fiir Bewohner-Beirate

Sie wurden in Ihrer Wohnstatte zum Bewohner-Beirat gewahlt oder sind
bereits langer im Amt?
Dann sind Sie Interessen-Vertreter der Bewohner Ihrer Wohnstétte.
Sie haben bestimmt schon einige Erfahrungen gemacht.
Wir sprechen Uber:
e die Aufgaben von dem Bewohner-Beirat,
e die Rechte und Pflichten von dem Bewohner-Beirat und
e Uber Ihre Erfahrungen und Probleme.
Sie lernen:
e wie man eine Bewohner-Versammlung einberuft,
wie man Bewohner mit schweren Behinderungen einbezieht,
wie man ein Protokoll schreibt,
wie man Losungen fur Probleme findet und
wer den Bewohner-Beirat unterstutzen kann.
Wir machen Rollen-Spiele, arbeiten in Klein-Gruppen und gestalten Poster.

Das Seminar ist fur Bewohner-Beirate.
Es kdnnen auch die Vertrauens-Personen teilnehmen.

Das Seminar wird von Anne Lentvogt und Jacqueline Marschler geleitet.

Termin: 18, bis 20. Oktober 2024
Anmelde-Schluss: 13. September 2024

Kosten: 130 € mit Verpflegung und Ubernachtung
Ort: Akademiehotel ,Am Stadion”

Am Stadion 1
07749 Jena
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THUR FO-4

Wahlen: Einfach mitmachen und mitdiskutieren

Teilhabe bedeutet auch Mitbestimmung bei Wahlen.
Um gute Wahl-Entscheidungen treffen zu konnen, ist es wichtig zu wissen,
wie Wahlen gehen und welche Entscheidungen man als Wahler treffen
Muss.
Denn alle haben ein Recht, Politik mitzubestimmen und mitzugestalten.
Deshalb sprechen wir Gber:

e Selbst-Wirksamkeit, Mitbestimmung und Wahlen,

e Parteien,
e Wahl-O-Mat. N
a a / AN /
[ ]
Sie lernen: L]

e dass Sie selbst Dinge verandern und bewirken konnen.

e dass Sie selbst ein Recht auf Mitbestimmung haben. Sie wissen, dass es
Moglichkeiten fur Mitbestimmung gibt.

e wie Sie sich Uber Wahlen informieren kdnnen und lernen Parteien
sowie Wahlkampf-Themen kennen.

Das Seminar ist fur Menschen mit geistiger Behinderung und deren
Vertrauens-Personen.

Das Seminar wird von Jana Walzer geleitet.

Termine: ab Januar 2024
flexibel / auf Anfrage

Dauer: 3 Zeit-Stunden + 2 Pausen (je 30 Minuten)
Kosten: 10 € mit Verpflegung

Oort: in den Einrichtungen der Eingliederungshilfe-Trager in
Tharingen

14



THUR FO-4.1/4.2

Wahlen: Einfach mitmachen und mitdiskutieren

Teilhabe bedeutet auch Mitbestimmung bei Wahlen.
Um gute Wahl-Entscheidungen treffen zu konnen, ist es wichtig zu wissen,
wie Wahlen gehen und welche Entscheidungen man als Wahler treffen
Muss.
Denn alle haben ein Recht, Politik mitzubestimmen und mitzugestalten.
Deshalb sprechen wir Gber:
e Selbst-Wirksamkeit, Mitbestimmung und Wahlen,
e Parteien,
o Wahl-O-Mat.
Sie lernen:
e dass Sie selbst Dinge verandern und bewirken konnen.
e dass Sie selbst ein Recht auf Mitbestimmung haben. Sie wissen, dass es
Moglichkeiten fur Mitbestimmung gibt.
e wie Sie sich Uber Wahlen informieren kdnnen und lernen Parteien
sowie Wahlkampf-Themen kennen.

Im Anschluss schauen wir uns gemeinsam den Wahl-O-Mat zur
Landtags-Wahl in Thuringen an.

Der Wahl-O-Mat ist ein Hilfs-Mittel im Internet.

Mit diesem Hilfs-Mittel kdnnen Sie herausfinden, welche Partei Ihre
Meinung vertritt.

Wir helfen Ihnen vor Ort, den Wahl-O-Mat selbststandig zu nutzen.

Die Partei, die Innen am besten gefallt, kdnnen Sie dann am 1. September
2024 zu den Landtags-Wahlen wahlen!

Das Seminar ist fur Menschen mit geistiger Behinderung und deren
Vertrauens-Personen, Eltern und Angehorige.

Das Seminar wird von Jana Walzer geleitet.
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Termin:

Dauer:
Kosten:
ort:

Wichtig:

August 2024
(in der 32. oder 33. Kalender-Woche und in der 34. oder 35.
Kalender-Woche)

3 Zeit-Stunden + 2 Pausen (je 30 Minuten)

10 € mit Verpflegung

Gera

Es stehen noch keine genauen Daten fur diese |
Veranstaltung fest. Bei Interesse an einer dieser |
Veranstaltungen konnen Sie uns schreiben: |
jana.walzer@lebenshilfe-thueringen.de oder anrufen: |
03641 - 334395
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Anmelde-
Termin THOR-NT. Thema

Schluss
24. bis 26. Mai THUR 1 Eine Reise zu den Planeten... 10. April
20. bis 22. September THUR 2 Holland-Seminar 7. August
8. bis 10. November THUR 3 LMusik bewegt...” 25. September
22. bis 24. Februar THUR FO-1 Werkstatt-Rate 11. Januar
26. September THUR FO-1.1 Werkstatt-Rate Zusatz-Teil 1 15. August
24. Oktober THURFO-1.2 | Werkstatt-Rate Zusatz-Teil 2 12. September
21. November THURFO-1.3 Werkstatt-Rate Zusatz-Teil 3 10. Oktober
19. Marz
16. April THUR FO-2 Frauen-Beauftragte 22. Januar
14. Mai
18. bis 20. Oktober THUR FO-3 Bewohner-Beirate 13. September
Ab Januar/auf Anfrage THUR FO-4 | Wahlen AUf Anfrage
Im August THUR FO-4.1/4.2 | Wahlen und Wahl-O-Mat Auf Anfrage

Bildungs-Kalender 2024
Jan. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aupust Sept. Okt. Mov. Dez.

T Weujahr 1 1 1 Outen | 1 Togabe | 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2z
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 oEhw | 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 5 5 5 5 5 3 5 3 3 ] 3
6 B b [ [ | 2] [ L] ] & b
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 ¥ 7
8 8 B i 8 &8 g 8 & 8 8 mamz | B
g 9 9 9 g 9 ) k] ) 9 9 mams | S
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 mimz | 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 15 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 m-2| 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 m-2| 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 Hmeel | 15 18 18 18 18 m-3| 18 18
19 19 19 m-az| 1% 19 pgaen | 1% 19 19 19 19 m-z| 19 19
20 20 20 20 20 ppogeen | 20 20 20 20 mmz | 20 m-3 | 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 mamz | 21 21 m-13 | 21
22 22 @ | 22 22 22 22 22 22 22 mmz | 22 22 22
23 23 ma| 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 ma| 24 24 24 mimr | 24 24 24 24 24 m-12 | 24 24 Heliga
25 25 25 25 25 mm | 25 25 25 25 25 25 25 1weh
26 26 26 26 26 mm | 26 26 256 26 m-11 | 26 26 25 zweh
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 20 pagimg | 25 29 29 29 25 29 25 23 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
3 37 osem £l 3 31 31 sgrm 31 shesr
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Teilnahme-
Bedingungen

Auf diesen Seiten stehen wichtige Informationen fur Ihre Teilnahme
an den Seminaren.

Bitte lesen Sie den Text gut durch.

Wenn Sie weitere Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne an.

Wie melde ich mich fir ein Seminar an?

Sie fullen das Anmelde-Formular aus.
Das Formular liegt in diesem Heft.
Danach schicken Sie das Formular zu uns.

Sie konnen es mit der Post zu uns schicken.

Das ist unsere Adresse:

Lebenshilfe fiur Menschen mti geistiger Behinderung
Landesverband Thiringen e. V.

Rudolstadter Str. 39

07745 Jena

Sie kdnnen das Formular auch mit dem Fax-Gerat zu uns schicken.
Das ist unsere Fax-Nummer:
03641-336507

Was passiert nach meiner Anmeldung?

Wenn wir Ihr Anmelde-Formular erhalten haben,

dann schreiben wir Inren Namen in unsere Teilnehmer-Liste.

Bis 4 Wochen vor dem Seminar schicken wir Ihnen einen Brief zu.
In dem Brief ist Inre Teilnahme-Bestatigung.

In dem Brief stehen auch wichtige Informationen zum Seminar.

Manchmal melden sich sehr viele Teilnehmer fUr ein Seminar an.
Wenn das Semiar schon voll ist,

dann schreiben wir Inren Namen in unsere Warte-Liste.

Wenn wieder ein Platz frei geworden ist, melden wir uns bei Ihnen.
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Teilnahme-
Bedingungen

Ihre schriftliche Anmeldung fur das Seminar ist verbindlich.

Wenn Sie nicht teilnehmen konnen, dann schreiben Sie uns das.
Manchmal melden sich nur sehr wenig Teilnehmer fur ein Seminar an.
Dann findet das Seminar nicht statt.

Gibt es bei den Seminaren Betreuer?

Ja. Bei unseren 3-Tages-Seminaren gibt es Betreuer.
Die Betreuer unterstutzen Sie, wenn Sie das mochten.
Vor dem Seminar schicken wir Ihnen einen Brief zu.

In dem Brief ist ein Frage-Bogen.

Bitte fullen Sie den Frage-Bogen vollstandig aus.
Kreuzen Sie an, ob Sie Unterstutzung brauchen.

Und fUr was Sie UnterstUtzung brauchen.

Schreiben Sie auch auf, ob Sie Medikamente brauchen.
Und welche Medikamente Sie brauchen.

Schicken Sie den Frage-Bogen wieder an uns zuruck.
Das ist sehr wichtig, damit wir das Seminar gut planen kénnen.

Wenn Sie sehr hohen Unterstutzungs-Bedarf haben,
dann rufen Sie uns bitte an.

Wir versuchen mit Innen eine gute Losung zu finden.
Wir mochten, dass alle an den Seminaren teilnehmen kénnen.

Wie komme ich zu dem Seminar-Ort?

Die Anreise und die Ruckreise zum Seminar-Ort mussen von Ihnen oder
Ihrer Einrichtung selbst organisiert werden.
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Teilnahme-
Bedingungen

Wo kann ich tiibernachten?

Die Seminare finden in Tagungs-Hausern und Begegnungs-Statten statt.
Das heil3t:

In dem Haus findet das Semiar statt und in dem Haus werden Sie schlafen.
Sie schlafen in einem Doppel-Zimmer.

In Threm Zimmer und in dem Seminar-Raum gibt es keine Barrieren.

Bei dem Teilnehmer-Beitrag sind die Kosten fur die Ubernachtung
enthalten.

Die Kosten fur das Essen sind auch enthalten.

Die Getranke in lhrer Freizeit bezahlen Sie selbst.

Bitte bringen Sie etwas Taschen-Geld zum Seminar mit.

Die 1-Tages-Seminare sind ohne Ubernachtung.

Haben Sie weitere Fragen zu den Seminaren?

Dann rufen Sie uns gerne an.
Ihre Ansprech-Partnerin ist Claudia Muller: 0 36 41 - 33 43 95

Haben Sie weitere Fragen zu den Seminaren aus dem
Teilhabe-Forum?

Dann rufen Sie uns gerne an.
Ihre Ansprech-Partnerin ist Jana Walzer: 0 36 41 - 33 43 95
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